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INFORMAŢII PERSONALE Caba Ioana-Cezara 
 

 
 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

 

 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 
 

LOCUL DE MUNCA PENTRU 
CARE SE CANDIDEAZĂ 

Șef Lucrări, Poziția 3, Disciplina de Toxicologie, Facultatea de Farmacie 
Universitatea de Medicină și Farmacie Grigore T. Popa, Iași 

09/2014–Prezent  Asistent universitar 

Universitatea de Medicină și Farmacie "Grigore T. Popa", Iași (România)  

Disciplina Toxicologie - Departamentul științe Farmaceutice II, Facultatea de Farmacie 

01/2012–01/2015 Farmacist Rezident 

Institutul Regional Oncologic, Iași (România)  

Specialitatea "Laborator Farmaceutic" 

12/2011–11/2014 Farmacist – Farmacie de circuit deschis 

 S.C. Help Flux S.R.L., str. Garabet Ibrăileanu, nr. 1, Iași, România (10/2013 - 11/2014)  

 S.C. S.I.E.P.C.O.F.A.R. S.A. - Farmacia Dona 92, Iași (România) str. Vasile Lupu, nr.82 A  

(10/2012 - 10/2013) 

 S.C. Panax COM S.R.L., Iași (România) str. Eternitate, nr. 1-2 B (12/2011 - 10/2012) 

 

01/2018–03/2018 

 
Internship – Proiect de mobilitate pentru cercetatori  
UEFISCDI 1115/12.2017 

 

FFUP - Faculty of Pharmacy, University of Porto (Portugal) - Cell cultures toxicology studies 
Coordinator of the internship mobility: Prof. Felix Carvalho, PhD 

 

11//2017 Proiect ERASMUS + Learning Mobility Project, Izmir Turcia  

Proiect – Drug Addiction 

Youthpass certificate – ID 3NQQ-E43F-6CWR-19WP  

10/2012–10/2016 Studii universitare de doctorat (cu frecvență / fără taxă)  

Universitatea de Medicină și Farmacie "Grigore T. Popa", Iași (România)  

Disciplina de Toxicologie, Conducător de doctorat: Prof. Dr. Elena Butnaru 

Titlul tezei: "Contribuții la cercetarea chimico-toxicologică și clinică a unor medicamente 

antialergice" 

Diploma: Seria J, Nr. 0022559, în baza Ordinului Ministrului Educației Naționale și Cercetării 

Științifice nr. 3148 / 30.01.2017 

 

 ioana-cezara.grigoriu@umfiasi.ro;  

Sexul Feminin | Data naşterii   | Naţionalitatea română  

mailto:ioana-cezara.grigoriu@umfiasi.ro
mailto:igrigoriu@yahoo.com
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10/2015–07/2016 Studii postuniversitare de psihopedagogie - Nivel I / II  

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza", Iași (România)  

Curs postuniversitar de profesionalizare didactică generală, organizat în conformitate cu  
O.M. 5745/13.09.2012 

Nivel I (inițial) - Diplomă Nr. 65/20.04.2016 (10/2015 - 04/2016) 

Nivel II (aprofundare) - Diplomă Nr. 42/7.07.2016 (04/2016 - 07/2016) 

06/2015–09/2015 Stagiu de mobilitate internațională  – Bursier Proiect POSDRU  

Facultatea de Chimie, Departamentul de Chimie Analitică, Sevilla - Spania 

Proiect POSDRU/159/1.5/S/136893 intitulat "Parteneriat strategic pentru creşterea calităţii cercetării 
ştiinţifice din universităţile medicale prin acordarea de burse doctorale şi postdoctorale – 
DocMed.Net_2.0" 

Coordonator stagiu de mobilitate: Prof. Dr. Ruth Fernandez-Torrez  

04/2014–09/2015 Doctorand bursier  

Doctorand bursier Universitatea de Medicină și Farmacie "Grigore T. Popa", Iași (România)  

Proiect POSDRU/159/1.5/S/136893 intitulat "Parteneriat strategic pentru creşterea calităţii cercetării 

ştiinţifice din universităţile medicale prin acordarea de burse doctorale şi postdoctorale – 
DocMed.Net_2.0"  

01/2012–12/2014 Rezidențiat - Specialitatea Laborator Farmaceutic  

Universitatea de Medicină și Farmacie "Grigore T. Popa", Iași (România)  

Spital angajator: Institutul Regional Oncologic Iași 

Certificat de Farmacist Specialist – Seria S1, Număr 23806, eliberat la data de 05/01/2015 prin 

Ordinul Ministrului Sănătății nr. 1 din 2015. 

10/2011–10/2012 Program de studii aprofundate – masterat 

Universitatea de Medicină și Farmacie "Grigore T. Popa", Iași (România)  

Masterat Management și Marketing Farmaceutic 

 

Diplomă de Master: Nr. 0050885 / 10.01.2014 

05/2011–08/2011 Stagiu de practică de specialitate și cursurile "Școala de vară a+"  

Antibiotice S.A., Iași (România)  

"Tehnologii, tehnici și asigurarea calității în industria farmaceutică", Ediția a II-a 

2006–2011 Facultatea de Farmacie  

Universitatea de Medicină și Farmacie "Grigore T. Popa", Iași (România)  

Licență de farmacist 

Diplomă de Licență Nr. 489 / 12.09.2012 (Seria A, Nr. 0008564) (Calificativ examen licență -10) 

2002–2006 Liceul de Informatică “Grigore C. Moisil”, Iași  

Profil Matematică-Informatică - Intensiv Informatică 

Diplomă de Bacalaureat Nr. 77 / 17.07.2006 (Seria U, Nr. 0377657, Media generală 9,70) 
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COMPETENŢE PERSONALE   

 

 

 

Limba(i) maternă(e) română  

  

Alte limbi străine cunoscute ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 
conversaţie 

Discurs oral  

engleză B2 B2 B2 B2 B2 

 Certificat de competență lingvistică (U.M.F. "Grigore T. Popa" Iași, Facultatea de Medicină, Disciplina Limbi 
Moderne)  

franceză B2 B2 B1 B1 B2 

 Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experimentat 
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare Bune aptitudini de comunicare, de luare a deciziilor și de coordonare 

Ușurință în adaptarea la situații noi și neprevăzute 

Diplomă participare la cursul "Comunicare Interpersonală" - Training and Coaching Center Sensiblu 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale 

Spirit organizatoric foarte bun 

Participare la organizarea de evenimente și examene în cadrul comunității universitare: 

 Coordonare lucrări de licență – 12 lucrări 

 Tutore de an pentru studenții din Anul V, Seria B, Facultatea de Farmacie 

 Secretar al Comisiei de Concurs pentru ocuparea postului de Asistent Universitar, poziția 6, 

Disciplina de Toxicologie, Facultatea de Farmacie (Decembrie 2018 - Februarie 2019) 

 Membru al Comisiei de Concurs pentru ocuparea postului de Laborant, Disciplina de 

Toxicologie, Facultatea de Farmacie (Aprilie - Mai 2016) 

 Membru în Comisia Relații cu Organizațiile Studențesti, ONG-uri, Comunități Locale, 

Facultatea de Farmacie 

 Persoană desemnată pentru Securitatea și Sănătatea în Muncă, Disciplina de Toxicologie 

 Gestionar Mijloace fixe și obiecte de inventar, Disciplina de Toxicologie (2015 – 2018) 

 Gestionar Toxice, Precursori și Stupefiante, Disciplina de Toxicologie (2018 – 2019) 

 Membru în comisia de organizare și desfășurare a Concursului Național de Rezidențiat 

organizat în Centrul Universitar Iași  (Sesiunile Noiembrie 2015, 2016, 2017, 2018) 

 Membru în  comisia de Admitere / Licență (2016, 2017, 2018) 

 Membru secretariat - Congresul Național de Farmacie din România cu participare 
internațională, Ediția a XV-a, Iaşi cu tema Viziune și inovație în practica farmaceutică – orizont 
2020 (24 - 27 septembrie 2014) 

 Membru secretariat - A XXII-a Reuniune Națională de Istoria Farmaciei, Iași (4 - 6 Aprilie 2013) 

 Membru activ al Societății Studenților Farmaciști, Iași 

 Membru în Societăți Științifice și Profesionale: 

Naționale: 

- Societatea de Științe Farmaceutice din România 

- Societatea Română de Istoria Farmaciei 

- Societatea de Medici și Naturaliști Iași – Secția Farmacie 

- Colegiul Farmaciștilor din România 

Internaționale: 

- Sociedad de Amigos de la Historia y de la Ciencia Farmacéutica Catalana, Barcelona  

- International Society for the History of Pharmacy 

- Société de Chimie Thérapeutique 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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INFORMAŢII SUPLIMENTARE         
 

Competenţă digitală AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 

 
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare  

 

 8 - 10 Decembrie 2016 – Cursul "Utilisation d'outils informatiques pour l'elaboration des 
contenus scientifiques (soft SPSS)" ("Utilizarea instrumentelor informatice pentru elaborarea 
conținutului științific (soft SPSS)") desfășurat la Centre de Reussite Universitaire de l'Universite 
de Medicine et Pharmacie "Grigore T. Popa", Iași 

 Atestat de competente profesionale Seria B, Nr. 0107880 (Media 10 în sesiunea Mai 2006) 

 Competențe de operare pe calculator – Internet Explorer, MS Office - Word, Excel, Power 

Point, Acces, Outlook; Internet; Programare; Design - Photoshop, Dreamweaver 

 Competențe de programare – Visual C++, Visual Basic, Acces 

Permis de conducere AM, B1, B 

 

Lucrări științifice publicate 

 

               Lucrări prezentate 
Conferințe, simpozioane,                                                                

congrese  
 

 
 Lucrări publicate în reviste cotate ISI: 10 (autor principal – 5, coautor – 5) 
 Lucrări publicate în reviste indexate BDI: 8 (autor principal – 2, coautor – 6) 
 

 Internaționale – 4 lucrări, naționale > 30 lucrări.  

Premii și dinstincții  Premiul pentru conținutul științific – Secțiunea Xenobiotice / Lucrarea Quantitative analysis 

of three H1 antihistamine drugs in human plasma by LC-MS/MS” / Congresul Național de 
Farmacie din România, Ediția a XVII-a, București, 26-29 septembrie 2018 (Societatea de Științe 
Farmaceutice din România)  

 Premiul II / Lucrarea “Aspecte fundamentale ale metodei bioanalitice LC – MS/MS validate 

pentru analiza unor antihistaminice H1” / Congresul Național de Toxicologie cu participare 
internațională “Siguranța xenobioticelor și sănătatea omului, provocări actuale”, 03-04 Noiembrie 
2017, București (Societatea de Științe Farmaceutice din România) 

 Premiu pentru noutate – Secțiunea Postere / Lucrarea “Analiza histopatologică a efectelor 

loratadinei asupra ficatului de șoarece” / Conferința “Medicamentul – de la idee la clinică”, Zilele 
Medicamentului, Ediția a XXV-a, Iași, 12-14 octombrie 2017 (Asociația de Algeziologie din 
România, Societatea de Științe Farmaceutice din România) 

 Premiu pentru noutate – Secțiunea Postere / Lucrarea “Dezvoltarea unor noi derivați cu 
structură de tiazolidin 4-onă” / Conferința “Medicamentul – de la idee la clinică”, Zilele 

Medicamentului, Ediția a XXV-a, Iași, 12-14 octombrie 2017 (Asociația de Algeziologie din 

România, Societatea de Științe Farmaceutice din România) 
 

Membru în echipele unor 

granturi de cercetare 

 Grant intern UMF – membru 

Contract nr. 27498/2018 cu titlul „Development of mass spectrometric and enzyme methods for 
the investigation of the molecular interaction between neurotoxic amyloid beta peptide and six 
selected organic molecules”; perioada 01.01.2019 – 31.12.2020; Director de proiect: CS III 
Ștefănescu Raluca. 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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 DATA: 07/01/2020        SEMNĂTURA: 
           CABA IOANA-CEZARA 

                   

Formare profesională 

continuă 

 Voluntar echipa de cercetare – Cemex (Centru Avansat de Cercetare – Dezvoltare în 

Medicina Experimentală), UMF Iași  

 Membru în proiectul "Echitate și incluziune socială la UMF Iasi - acronim EchitatIS" 

 Membru Proiect “Calitate în educație prin cunoașterea și respectarea deontologiei și eticii 
academice ” – CEMED 2018,  Universitatea de Medicină şi Farmacie „Grigore T. Popa” IAȘI 

 8 - 10 Decembrie 2016 – Cursul "Utilizarea instrumentelor informatice pentru elaborarea 
conținutului științific (soft SPSS)"), Centre de Reussite Universitaire de l'Universite de 
Medicine et Pharmacie "Grigore T. Popa", Iași 

 26 mai 2016 – Seminarul "Highly advanced techniques and technologies for 
characterizing and analyzing samples with interest in medicine and pharma industry" 

("Tehnici și tehnologii avansate pentru caracterizarea și analizarea probelor cu interes în 
industria farmaceutică și medicină"), organizat de SETARAM Instrumentation & ANALITIC 
LABORATORY 

 6 decembrie 2016 – Simpozionul "Tradiție și Inovație în Practica Farmaceutică" (8 puncte 

EFC) 

 12 mai 2015 – Seminarul "Cromatografie și spectrometrie de masă" organizat de Pro 
Analysis Systems 

 27-28 martie 2015 – Workshop "Integrarea Școlilor Doctorale în Rețelele Europene", 

Universitatea de Medicină și Farmacie "Victor Babeș", Timișoara (Proiect 
POSDRU/159/1.5/S/136893) 

 27-28 februarie 2015 – Cursul de formare "Module pe teme transversale europene", Asociația 
Center for Health Research, ca parte a proiectului "Parteneriat strategic pentru creșterea calității 
cercetării științifice din universitățile medicale prin acordarea de burse doctorale și postdoctorale 
- DocMed.Net_2.0" 

 12 septembrie 2014 – Cursul de Formare "Managementul Cercetării Științifice", Asociația Center 
for Health Research, ca parte a proiectului "Parteneriat strategic pentru creșterea calității 
cercetării științifice din universitățile medicale prin acordarea de burse doctorale și postdoctorale 
- DocMed.Net_2.0" 

 10 iulie 2014 – Curs de Formare Profesională Continuă "Seminarii Științifice interactive pe teme 
actuale din domeniul farmaceutic" (8 puncte EFC) 

 26 mai 2014 – ScienceDirect & Scopus Training, Universitatea Alexandru Ioan Cuza, Iași  

 28 aprilie 2014 – "Abordări moderne în patologia digestivă" (8 puncte EFC) 

 21 februarie 2014 – Simpozionul "Beneficiile antimicrobienelor în patologia oro-faringiană" (8 
puncte EFC) 

 


